
 

   

Празнуваме Деня на родилната помощ
вторник, 21 януари 2025

Днес е Деня на родилната помощ, познат и като Бабинден. Празникът е един от най-обичаните и
автентични, с дълбоки корени в народната традиция. Празнуван на 8 януари по нов стил, той е посветен
на жените, които помагали на младите невести при раждането – бабите.

Бабинден е повече от обичай – това е израз на почит към жената, която дарява живот и запазва
традициите. Появилите се на бял свят през 2024 година бебета в четирите родилни отделения в град
Плевен са общо 2 130, с постоянен адрес в община Плевен са 877, показва справка от общинската
дирекция „Гражданска регистрация и обредни дейности“. т. От тях повече са момичетата – те са 457,
430 са момчетата. За 2025 година първото бебе на Плевен се казва Василена. Момиченцето се е появило
на бял свят на 01 януари в 05.00 часа. 

Обичаят за днешния ден е придружен от поредица ритуали, свързани с вярванията за плодовитост,
здраве и дълголетие. В някои райони на България тези старинни традиции се спазват и до днес. В
основата на Бабинден стои почитането на жената и ролята ѝ в създаването на новия живот. А бабите, в
качеството им на пазителки на древните познания, играят централна роля във въпросните ритуали. Те
къпят новородените, мажат ги с мед и масло за здраве, обгрижват и родилките, като поръсват билки за
леко посрещане на новия живот. Кулминацията е ритуалното къпане на бабата. Тя се пренася на ръце
до река или чешма, където я поливат с вода. Това е символ на завършване на цикъла и благодарност
към бабата за нейната роля при посрещането на новия живот.

Община Плевен честити празника на всички акушери и лекари, които с грижа и любов помагат
за най-голямото чудо – появата на нов живот! 
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