Меню за период - от 14.1.2019г. до 20.1.2019г.
Млечна кухня                            Калкулация №1
	Ден / Дата
	Сутрешна
закуска
	Закуска 10ч.
	Обяд
1-во,2-ро,3-то
	Следобедна
закуска

	Понеделник


14.01.2019
	р.1325 Макарони с яйца и мляко - 0.150кг. Б:0.000 М:0.000 В:0.000 К:192.00 Алергени:пш.брашно,
кр.масло,пр.мляко,яйца

	р.901 Порция ябълки - 0.100кг. Б:0.300 М:0.300 В:14.900 К:46.00 Алергени/няма/

	р.1868 Супа топчета - 0.100кг. Б:5.900 М:2.800 В:7.200 К:77.60 Алергени:кв.мляко,
пш.брашно,яйца

р.192 Зеленчуци със сирене и яйца на фурна - 0.130кг. Б:7.300 М:12.100 В:4.000 К:155.00 Алергени:яйца,сирене

р.902 Порция банан - 0.100кг. Б:0.300 М:0.300 В:14.900 К:56.00 Алергени/няма/

р.900 Хляб УС - 0.045кг. Б:4.000 М:0.500 В:26.000 К:124.00 Алергени:пш.брашно

	р.1009 Бисквитена торта с млечен крем и пр. плодове - 0.150кг. Б:4.600 М:4.500 В:36.800 К:205.00 Алергени:пш.брашно,
кр.масло,мляко



	Вторник


15.01.2019
	р.1327 Овесени ядки с мляко и сирене - 0.150кг. Б:5.500 М:7.200 В:15.000 К:147.00 Алергени:овесени ядки,пр.мляко,кр.масло,
сирене


	р.904 Порция портокал - 0.100кг. Б:0.300 М:0.300 В:14.900 К:46.00 Алергени/няма/


	р.96 Супа от зеленчуци със застройка - 0.100кг. Б:1.700 М:5.200 В:5.400 К:75.00 Алергени:яйца,мляко


р.141 Пилешко месо фрикасе - 0.130кг. Б:14.500 М:8.600 В:12.700 К:186.00 Алергени:пш.брашно,яйца,кв.мляко,целина


р.20 Печена ябълка - 0.100кг. Б:0.000 М:0.000 В:0.000 К:64.00 Алергени/няма/

р.900 Хляб УС - 0.045кг. Б:4.000 М:0.500 В:26.000 К:124.00 Алергени:пш.брашно

	р.1894 Кифла с конфитюр - 0.100кг. Б:6.000 М:8.110 В:53.000 К:303.00 Алергени:пш.брашно,яйца,кр.масло


р.395 Айрян - 0.100кг. Б:2.300 М:2.500 В:3.300 К:45.00 Алергени:кв.мляко


	Сряда


16.01.2019
	р.1867 Печен сандвич със смляно месо - 0.060кг. Б:12.000 М:9.000 В:23.300 К:222.00 Алергени:пш.брашно,
мл.продукти


р.1145 Чай с лимон  - 0.150кг. Б:0.300 М:0.100 В:11.400 К:48.00 Алергени/няма/


	р.905 Порция киви - 0.100кг. Б:0.300 М:0.300 В:14.000 К:46.00 Алергени/няма/


	р.94 Супа тиквички със застройка - 0.100кг. Б:1.600 М:4.900 В:7.200 К:79.00 Алергени:яйца,кв.мляко,
пш.брашно


р.200 Яхния зрял фасул - 0.130кг. Б:8.100 М:6.600 В:19.700 К:170.00 Алергени:целина,
пш.брашно

р.1190 Краставица - 0.050кг. Б:0.300 М:0.100 В:1.100 К:10.00 Алергени/няма/

р.903 Порция мандарини - 0.100кг. Б:0.300 М:0.300 В:14.900 К:46.00 Алергени/няма/


р.900 Хляб УС - 0.045кг. Б:4.000 М:0.500 В:26.000 К:124.00 Алергени:пш.брашно

	р.342 Крем какао - 0.150кг. Б:5.800 М:4.400 В:22.000 К:148.00 Алергени:пр.мляко


	Четвъртък


17.01.2019
	р.1836 Сандвич с масло, сирене, 1/2 яйце - 0.060кг. Б:7.300 М:9.100 В:15.200 К:175.00 Алергени:пш.брашно,
мл.продукти,яйце


р.1100 Прясно мляко със захар - 0.100кг. Б:3.500 М:4.600 В:10.300 К:82.00 Алергени:пр.мляко


	р.902 Порция банан - 0.100кг. Б:0.300 М:0.300 В:14.900 К:56.00 Алергени/няма/

	р.108 Супа от домати със сирене без застройка - 0.100кг. Б:0.000 М:0.000 В:0.000 К:90.00 Алергени:целина,пр.мляко,пш.брашно,сирене

р.1259 Тас кебап - 0.130кг. Б:10.500 М:8.100 В:4.300 К:176.00 Алергени:пш.брашно

р.284 Печена тиква - 0.100кг. Б:0.000 М:0.000 В:0.000 К:60.00 Алергени/няма/


р.900 Хляб УС - 0.045кг. Б:4.000 М:0.500 В:26.000 К:124.00 Алергени:пш.брашно

	р.1320 Мляко с грис - 0.150кг. Б:4.900 М:3.400 В:23.100 К:142.00 Алергени:пр.мляко,грис



	Петък


18.01.2019
	р.1323 Кус- кус с прясно мляко - 0.150кг. Б:9.300 М:6.200 В:47.600 К:288.00 Алергени:кус- кус,пр.мляко


	р.904 Порция портокал - 0.100кг. Б:0.300 М:0.300 В:14.900 К:46.00 Алергени/няма/

	р.1099 Супа зелен фасул с фиде - 0.100кг. Б:0.000 М:0.000 В:0.000 К:50.00 Алергени:глутен


р.187 Пай с риба - 0.130кг. Б:13.800 М:9.300 В:10.800 К:182.00 Алергени:риба,кр.масло,
пш.брашно,пр.мляко,яйца,
кашкавал

р.901 Порция ябълки - 0.100кг. Б:0.300 М:0.300 В:14.900 К:46.00 Алергени/няма/


р.900 Хляб УС - 0.045кг. Б:4.000 М:0.500 В:26.000 К:124.00 Алергени:пш.брашно

	р.366 Сандвич с лютеница и сирене - 0.060кг. Б:4.000 М:5.700 В:15.600 К:130.00 Алергени:пш.брашно,
мл.продукти


р.1011 Боза - 0.150кг. Б:0.560 М:0.020 В:13.960 К:247.00 Алергени:пшеница,мл.

продукти



Внимание! Приготвените ястия могат да съдържат следните потенциални алергени:

 глутен съдържащи продукти: пшеница, пшенично брашно, пшенични макаронени изделия, пшеничен грис, овесени ядки;

яйца, риба, мляко и млечни продукти: прясно и кисело мляко, краве масло, краве сирене, извара, кашкавал, ядки – орехи.

Изготвил:..........................                                                                                                                                                              Утвърдил:...........................

/......................................./                                                                                                                                                               /Директор.........................../
